
Marsden 高中的高效率學習和良好作風 
 
高效率學習和良好作風的政策是為了保證學校有一個安全﹐愉快而且富有挑戰性的學習環境
。這些政策涉及以下幾點： 
 

1) 校規中包括學校的行爲準則 
 
2) 促進校内高效率學習和良好作風的方案和措施 

 
3) 用來肯定和提高學生成勣的實踐 

 
4) 針對不良行為的策略 

 
• 行為管理的策略 

• 反對欺負和騷擾的政策 

• 解決糾紛的步驟 
 

1) 校規和行爲準則 
 

這些規則是在你個人的權利和義務的基礎上建立的 
   

校規 
所有在 Marsden 高中的學生都具有以下的權利﹕ 

• 校內個人安全 

• 所有物品的安全 

• 受到尊敬的權利 

• 具有清潔和健康的環境的權利 

• 在平靜的教學氛圍中受教育的權利 
 
  所有在 Marsden 高中的學生都具有以下的義務﹕ 

• 體現良好行為 

• 尊重他人所有物品 

• 尊重他人所有的看法和觀點 

• 保持學校乾淨整潔 

• 為創造一個愉快和有條理的教室環境作出貢獻的義務 
 
以上的校規在行爲準則中體現出來 



     行爲準則 
 
此行為準則是在學校的高效率學習和良好作風政策的基礎上建立起來的。學生應該﹕ 
 
學習所有能學的知識 

• 在課堂中注意聽講 

• 在教師的幫助下努力地提高的技能 

• 按時完成回家作業 
 
支持學校團體 

• 把個人的想法告訴學生代表團 

• 參與學校的活動 
  
尊重你的同學 

• 對同學要禮貌﹐要關心和體諒 

• 避免造成他人任何傷害或窘迫 

• 意識到欺負和騷擾他人是不可容忍的 
 
尊重你的同學 

• 聽從老師的指導 

• 與老師﹐其他教學員工和餐廳員工說話時要有禮貌 
 
尊重他人的物品 

• 不要拿他人的物品 

• 借了別人的物品﹐必須歸還 
 
照顧好自己的學校 

• 保護好學校的建築﹐設施﹐地面及一切學校的財產 

• 幫助保持學校的乾淨與整潔 
 
為我們的學校贏得一個好的名聲 

• 穿正確的校服 

• 在上學﹐放學和郊游的途中要守紀律 

• 對來訪者要講禮貌 

• 搞體育活動時要公平競爭 

• 注意到你在校外的舉止與 Marsden 高中的名聲息息相關 
 



把每日課程所需的物品帶到學校 

• 你必須保證你把每天所有課程所需的物品帶到學校 
 
在正確的時間出現在正確的地方 

• 在沒有批准的情況下不得缺課 

• 上課或參加所有學校活動時要準時 

• 在校時總是呆在校園內/ 總是呆在應該在的地方 
 
對自己的行為負責任 

• 總是要有正直和誠實的態度 

• 撿到遺失物品要上交 

• 必須注意到使用毒品﹐香煙和任何武器是嚴格禁止的 
 

2) 促進校内高效率學習和良好作風的方案和措施 
 
如果學生個方面的需要都得到了認識和滿足﹐紀律和作風問題就會很少出現。在我校中﹐ 教學
大綱﹐支持有特殊需要學生的項目﹐外加大綱﹐領導機遇和持續的員工職業培訓都是用來促進高
效率學習的。 
 

3) 用來肯定和提高學生成勣的實踐 
 
Marsden 高中非常重視對學生的成就和良好行為的肯定和獎勵。  
 

3) 針對不良行為的策略 
 
a) 行為管理的策略 
  
Marsden 高中的學生都知道如果他們違反學校校規, 學校會採取不同的措施。這些措施通常
具有一定的模式﹕首先會涉及到任課老師﹔如果學生多次重犯﹐措施也會涉及到學校的其他員
工。學校會按照這個模式的不同步驟或者學生不良行為的嚴重程度給學生一張 Referral 或一
張紅卡或甚至一份修學書。 



Referrals: 給予學生 Referrals 的原因包括﹕ 
• 上學遲到 

• 經常上課遲到 

• 影響課堂教學 

• 使用不合適的語言 

• 拒絕聽從老師的指導 

• 多次不帶課程所需的物品 

• 多次不完成課堂作業 

• 多次不完成回家作業 

• 故意損壞學校設施 

• 施行暴力或欺負同學 

• 威脅或歧視同學 

• 不穿校服 
 
如果一個學生屢次不接受任課老師對他們行為的指正或者他們的不良行為需要教研主任的介
入﹐任課老師會寫一張 Referral 並且把那個學生送到教研主任那裡去。 
 
教研主任會對這些學生採取一些適當的措施﹐例如﹐談話﹐警告﹐把學生從班級中隔離出來一段時
間。教研主任可能會把嚴重觸犯校規的學生轉到副校長或校長那裡去。教研主任也可能會由
於學生的嚴重觸犯校規行為而給他們紅卡。  

副校長﹐教研主任或體育主任老師有權給予如下的學生紅卡﹕ 
• 已經受到三張 Referral 的學生  或者 

• 嚴重觸犯校規的學生  或者 

• 嚴重觸犯與體育有關的校規的學生 

給予紅卡的原因會向學生指出﹐也會以書寫的方式向學生家長表明。 
 
一張紅卡的有效期是十個星期。收到紅卡的學生不可以參加郊游﹐不可以代表學校參加體育
競賽﹐不可以參加學校舞會﹐也不可以在此十星期內加入學校的工作體驗活動。  
 
校長會要求以下學生停學﹕ 

• 已經累計了三張紅卡的學生 

• 擁有﹐使用或分發任何不法物品﹔造成其他學生或老師人身傷害或者威脅採取這樣的行
動﹔擁有武器或採取犯罪的行為。在這些情況下﹐學生自動停學﹐其行為會被保給警察。 

 



校長可能會要求學生短期或長期停學﹐在極端的情況下開除學生。如果學生行為到了需要外
部機構 (例如﹕警察) 的介入的程度﹐此學生會被轉到校長的直接管理之下。副校長一直有主要
的權利去處理 Referral﹐ 給予紅卡和要求學生停學。  
 
b) 反對欺負和騷擾的政策 

 
Marsden 高中的學生和老師都有在受關心和受幫助的環境下學習和教學的權利﹐而只有在這樣
的環境下﹐每個人才有機會發揮他們的潛力。沒有人應該用其語言或行為來影響他人的學習
和教學。  
 
不管是在語言上﹐精神上或行動上欺負和騷擾他人都市完全不可以接受的。Marsden 高中有著
一個非常全面的福利體制來幫助所有的學生。  
 
Marsden 高中有著向受欺負和騷擾的學生提供快速幫助的政策。我們期望整個學校都能以舉
報形式來防止欺負和騷擾的行為。學校也會對欺負和騷擾他人的學生進行改造。 
 
如果一個學生受到了欺負和騷擾 
 
一個被其他學生的行為造成不快的學生經常體現出以下幾個現象﹕ 

• 不願意去上學 

• 腹痛或頭疼 

• 情緒波動大或不正常的感情發泄 

• 沒有作學校功課的動力 
 

• 學生可能會發覺自己的物品遺失或者衣服神秘地被破壞了。 
 
在 ‘反對欺負和騷擾的舉報書’ 中列舉了不同形式的欺負和騷擾。 
 
如學生感到被欺負和騷擾﹐學校強烈地鼓勵他們把情況告訴他/她所信賴的人。  
 
所有的學生和老師都有支持學生和舉報欺負和騷擾事件的職責。局外人的舉報對減少欺負和
騷擾事件的發生起著重要的作用。 
 
老師需要向學生重申他們在舉報以後不會再受到傷害。 
 
如果學生在學校把欺負和騷擾的事件告訴老師﹐老師可以幫助學生填寫舉報書。每個老師都
有舉報書。老師會追究欺負和騷擾事件的責任並且記錄此事件。  
 



在必要的情況下﹐反歧視辦公室(ADCO) 和反種族主意辦公室(ARCO) 也會介入到欺負和騷擾
的事件中來。 
 
如果學生告訴家長或監護人﹐他們可以確信家長或監護人會相信和支持他們。家長或監護人
應該幫助學生填寫舉報書並將事件告訴副校長﹐ ARCO/ADCO﹐或學生的年級組長。  
 
如果家長或監護人能夠做以下的工作將會非常有幫助﹕ 

• 建議學生不可私下抱負﹐不可有物品﹐錢或人情來買斷他人﹔ 
• 試圖發掘出欺負和騷擾事件是如何引起的及事件發生時週圍的環境 
 

最重要的是家長或監護人要讓學校了解到他們是否真的相信欺負和騷擾事件發生在他們的孩
子身上。  
 



校 服 
 
穿校服的目的是為了﹕ 

• 增強學校的名譽 

• 增強學生對學校的榮譽感 

• 在社會中體現出良好的形象 
 
在學校入學的學生一定要穿全套的校服。學校可以幫助有困難的學生拿到他們的校服。如果
此困難存在﹐家長或監護人可以和校長聯係。 
 
校服可以從校服店中購買。校服店的營業時間是星期四上午八點至十點和星期五上午從八點
到九點半。校服店只收現金和支票。你也可以把填寫好的校服定購單和該付的款項交到餐廳 

(如此款項是由支票來支付的話﹐請將收款人寫為 “ Marsden High School Uniform Shop"). 每年
的第一周﹐  校服店每天上午都營業。  
 

初中女生 
• 條紋的綠色短裙       $55.00 

• 綠色的長褲﹐尺碼 8-18      $55.00 

• 白色短袖的上衣 (有 Marsden 高中標誌)   $35.00 

• 綠色的羊毛衫(有 Marsden 高中標誌)    $75.00 

• 領帶 -- 綠底白條紋        $18.00 

• 襪子--- 黑/ 綠條子或白/ 綠條子     $6.50 

•  緊身褲 -- 黑色       $9.50 

• 黑色的校鞋 

• 黑色的帽子       $5.00 

• 圍巾--黑色       $7.00 
 

高中女生 
• 全綠色的短裙       $55.00 



初中男生 
• 灰色長褲(完全可洗)      $50.00 

• 白色短袖的上衣 (有 Marsden 高中標誌)   $35.00 

• 綠色的羊毛衫(有 Marsden 高中標誌)     $75.00 

• 領帶 -- 綠底白條紋       $18.00 

• 襪子--- 黑/ 綠條子或白/ 綠條子     $6.50 

• 黑色的校鞋 

• 黑色的帽子       $5.00 
 

高中女生和男生 (非強制性) 
• 綠色的茄克 -- 可以定做      $160.00 
 
運動服--- 男生和女生 
• 黑色運動短褲        $20.00 

• 深綠短袖運動服(衣服上有著學校校徽和領子上有兩條白邊) $25.00 

• 校襪和運動鞋       

• 運動衣         $75.00 

• 運動褲         $45.00 

• 運動襪         $8.00 
 
 
請注意﹕ 
• 運動衣可以用于保暖﹐但是運動褲只能在運動日或代表 Marsden 高中參加比賽時或在室外

體育課上穿。 
 
• 教育部要求學生在每節課上都穿校鞋。 
 
• 所有男生都要穿著整潔。 
 
• 在校內只允許戴校帽或黑色的棒球帽 
 
• 第二﹐三學期中所有學生都需要戴領帶 



學生需要帶到學校的物品 
 
學生需要穿全套校服來上學。他們需要帶他們的學校日記﹐課程表﹐一個鉛筆盒(包括圓珠筆﹐鉛
筆和 2B 鉛筆) ﹐橡皮和尺子。 
 
如果學生由於任何原因不能穿全套的校服﹐他們一定要在上課以前把紙條交給副校長。紙條
上要解釋不穿全套校服的原因並且由家長或監護人簽字。 
 

七年紀書集 
書集可以在校購買﹐價格是$20。此書集包括以下﹕ 
英語      數學 

1 x A4 96 頁練習本    1 x A4 128 頁練習本 

1 x A4 128 頁練習本    1 x 30cm 尺子 

      1 x 數學的測量儀器 
       
表演藝術     語言 

1 x A4 96 頁練習本    1 x A4 96 頁練習本  
 
地理/歷史     科學 

1 x A4 192 頁練習本    2 x A4 128 頁練習本 
 
體育/健康     視覺藝術 

1 x A4 96 頁練習本    1 x 速寫本 A4 畫紙 
 
設計和技術     音樂 

2 x A4 48 頁練習本    1 x A4 96 頁練習本 

1 x 白色的圍裙 
 

八年紀書集 
與七年級的書集(沒有圍裙) 一樣﹐  價格是 $16。 
 
有些課程有額外要求﹕ 
1) 計算機學習 

• 付課程費和學生圖書館 ID 卡費 

• 一本 240 頁的練習本 

• 塑面的書夾(Folder) 
 



2) 數學 

•  數學的測量儀器 

• 8--12 年紀的學生需要一個計算器 
 
3) 音樂 

• 付樂器費 

• 一本音樂本(有劃線和空白的葉面) 

4) 體育 

• 體育服  
 
5) 視覺藝術 

• 付視覺藝術課程費--此費用用于向學生提供全年所需的藝術創作材料 

• 一本素描本 

• 2B 的鉛筆---繪畫用 

• 一塊軟的白色橡皮 

• 黑色的鋼筆---繪畫用 

• 可能會需要一塊圍裙或作畫的衣服以保持繪畫時校服的整潔(不是必需的) 



學生不能帶到學校的物品 
 
學生完全不能把以下的物品帶到學校來﹕ 
 
• 武器或任何危險的物品 

• 酒或其他任何違法的物品 

• 隨聽機 

• 手機* 

• 大量的現金 

• 貴重物品 

• 滑板 

• 滑冰鞋 

• 塑料或玩具武器 

• 電子游戲機 
 
*在任何緊急情況下﹐家長或監護人可以從校辦公室接學生。在需要的情況下﹐學生可以從校辦
公室打電話給家長。 
 
一旦以上物品被發覺﹐它們會被立刻沒收。 
 
如果學生帶﹕ 
• 武器或任何危險的物品到學校﹐他們會被要求停學 

• 酒到學校﹐學校會通知家長而且會採用校規中的措施 

• 不法物品﹐學校會通知家長而且會採用校規中的措施 

• 手機﹐學校會通知家長而且會採用校規中的措施 
 
滑板和滑冰鞋不可以作為上學和放學的交通方式。 
 
 



出勤率 
 
在 Marsden 高中﹐出勤率被視為達到學習目標的重要因素。鼓勵高出勤率﹐早發覺低出勤率的
現象而且對此採取適當的措施是學生福利政策的重要組成部份。 
 
以下是學校出勤政策的一個總結。 
 
• 所有的學生都必須天天上學(除了被批准缺席的情況下) 
 
• 每天的第一節課上任課老師都會點名 
 
• 解釋以前缺席或遲到原因的紙條必須在開學的第一天的第一節課前交給校辦公室 
 
• 所有缺席的原因都必須在七天內以書寫的方式進行說明 
 
• 遲到的學生必須向校辦公室彙報並從辦公室拿到一張遲到單 
 
• 學生在未經批准的情況下不得提早離校。希望提早離校的學生必須在上課前帶著家長或

監護人的紙條去見副校長﹐並且從副校長那裡領到一張提早離校的批准卡 
 
• 學生在校期間生病並想在家長的批准的情況下早回家﹐他們必須去見學生主管(Mrs McCall 

-- 英文辦公室) 
 
• 參加工作體驗的學生必須向學校提供有效的出勤記錄。 
 
• 在把家長簽過字的批准書上交學校以後﹐11 和 12 年紀的學生可以在第一節課開始以後到

校並在最後一節課結束前離校。這個規則只能用于第一節課或最後一節課沒有課的的高
年級學生 (學生不允許在課間離校) 。一旦高年級學生離開了學校﹐他們不可在當日回校。
如果學生在第一節課老師點名的時候沒有在學校﹐他/她必須到圖書館去報到以確定他們有
來校的記錄。 
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